
202603 

令和８年度 全国健康保険協会（協会けんぽ）の健診の変更点について 

 

■ 健診の種類 

３５歳以上の被保険者の方は、【１】生活習慣病予防健診、もしくは、【２】人間ドックをどちらか選

択することが可能です。両方のご受診はできません。 

 

 
 

 

《変更点について》 

① 人間ドックの健保補助がスタート 

３５歳以上の被保険者を対象に人間ドックに対する定額補助（25,000 円）が実施になります。差額

料金をお支払いいただく形になります。また、婦人科検査（子宮・乳がん）を含むオプション検査は別

途費用が発生いたします。 

② 若年層を対象とした健診がスタート 

２０歳、２５歳、３０歳の被保険者も生活習慣病予防健診の補助の対象になります。 

ただし、胃部X線（バリウム）・検便検査の実施はありません。 

③ 生活習慣病予防健診で骨密度検査がスタート 

４０歳以上の偶数年齢の女性で生活習慣病予防健診を受診する方は、骨密度検査が補助の対象にな

ります。 

④ 生活習慣病予防健診の負担額の変更 

  上記の表をご確認お願いします。 

 

（注意）年齢の起算については、翌年 2027年 4月１日時点における年齢となります。 

被扶養者は補助の対象にはなりません。 

 

【１】 生活習慣病予防健診 単位：円

対象年齢
令和8年度

料金
変更前 増減額 備考

一般健診 35歳以上の方 5,500 5,282 218

20歳、25歳、30歳の方 2,500 ※胃部X線、検便はなし NEW!!

節目健診（旧付加健診） 40歳～70歳で5歳刻みの方 2,780 2,689 91 一般健診と同時に実施

乳がん検診 50歳以上の偶数年齢の女性 980 1,013 -33

40歳以上50歳未満の偶数年齢の女性 1,700 1,574 126

子宮頸がん検診 36歳以上の偶数年齢の女性 990 970 20 20歳～34歳の偶数年齢は単独受診も可

骨密度検査（DIP法） 40歳以上の偶数年齢の女性 430
施設：恵比寿ガーデン、恵比寿桜十字、城
山、上野、池袋、虎ノ門、渋谷、新宿 NEW!!

骨密度検査（超音波法） 40歳以上の偶数年齢の女性 250 施設：赤坂 NEW!!

※骨密度検査は検査方法により金額が異なります。DIP法はX線を手のひらに照射する検査方法です。

【２】 人間ドック

対象年齢
令和8年度

料金
変更前 増減額 備考

人間ドック 35歳以上の方 19,800 当院おすすめ！ NEW!!

※婦人科健診（子宮・乳がん）は別途費用がかかります。

健診区分

健診区分



令和8年度より人間ドックの健保補助がスタートし、自己負担額が変更となります。

検査項目も協会けんぽの指定項目へと変更となります。

【～令和7年度】
差額人間ドック

【令和8年度～】
協会けんぽ指定
人間ドック

29,700円 ※1 19,800円

診察 問診・内科診察 ● ●

身長・体重・BMI・腹囲 ● ●

肥満度 ●

循環器検査 聴力 ● ●

視力 ● ●

眼底 ● ●

眼圧 ●

糖 ● ●

蛋白 ● ●

潜血 ● ●

沈渣 ● ●

胸部X線 ● ●

肺機能 ● ●

血圧 ● ●

心電図 ● ●

心拍数 ●

上部消化管X線 ● ●

便潜血（2日法） ● ●

腹部超音波 ● ●

中性脂肪 ● ●

HDLコレステロール ● ●

LDLコレステロール ● ●

総コレステロール ● ●

non-HDLコレステロール ● ●

GOT（AST） ● ●

GPT（ALT） ● ●

γ-GTP ● ●

ALP ● ●

LDH ●

総蛋白 ● ●

アルブミン ● ●

A/G比 ●

総ビリルビン ● ●

コリンエステラーゼ ●

血清アミラーゼ ●

空腹時血糖 ● ●

HbA1c ● ●

クレアチニン ● ●

尿酸 ● ●

eGFR ● ●

尿素窒素 ●

赤血球 ● ●

血色素 ● ●

白血球 ● ●

ヘマトクリット ● ●

血小板数 ● ●

MCV・MCH・MCHC ● ●

血清鉄 ●

血液像 ●

血液型検査 ABO・Rh 　　　●　※2

HBs抗原 ● 　　　●　※2

HBs抗体 ●

HCV抗体 ●

梅毒（TPHA） ●

CRP ● ●

RF ●

※1　付加健診の補助対象外年齢の場合

※2　本人希望により省略可

免疫検査

感染症検査

人間ドック　検査項目の変更について

腎機能検査

血液学的検査

検査区分 検査項目

眼科的検査

身体測定

循環器検査

尿検査

呼吸器検査

消化器検査

脂質検査

肝・胆・膵臓機能
検査

糖尿病検査


