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受診率が低下する30代後半でも継続して健康診断を受けられる機会に

女性専用の「桜十字レディースプレミアムドック」
10/4 よりご予約受付スタート

私らしく暮らすために健康でいること　～Well Being な毎日へ～

医療・介護･予防医療を軸にウェルビーイング･フロンティアを目指す桜十字グループは、仕事やプライベー
トが忙しい日々の中でも、美しく健康でありたいと願う女性に向けて『桜十字レディースプレミアムドック』
を企画し10/4 に予約受付をスタートします。ここ数年働き方が多様化しフリーランスや起業独立をされて
いる方も増えており、勤務先での人間ドックが受けられていないなどの声をお聞きする中、女性特有の疾
患や病気を含む検査を1日で受けられる特別な人間ドックを企画・実施して参ります。

女性の健康診断の受診状況について
現在 30 代後半の女性の健康診断受診率は、その前後の世代と比較すると低くなっています。（出典①）こ
れは勤務先で健康診断を受けていた方が結婚や出産などで受ける機会を無くしていることが要因の一つと
みられます。その一方で 40 代後半になると悪性がんの罹患率が増加している傾向（出典②）となっており
ます。都内に10 クリニックを展開する桜十字では、これまでエグゼクティブ層へ向けたプレミアムドック
を実施してきており、このような社会背景を受け今回女性が安心して継続的に健康診断を受診できる機会
として企画しました。10 月 4 日より池袋桜十字クリニックで受診受付をスタートし、2025 年 1月からは
都内4クリニックでも受診いただける予定です。

出典①：厚生労働省「国民生活基礎調査」／2022（令和4）年
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出典②：がん情報サービス／2022（令和4）年
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レディースプレミアムドック 受付クリニック
・虎ノ門ヒルズ桜十字クリニック・池袋桜十字クリニック

・城山ガーデン桜十字クリニック・上野御徒町桜十字クリニック

01：女性特有の疾患・病気には女性医師（婦人科）が対応
02：プライバシーに配慮したお部屋をご用意
03：専任のコンシェルジュがご案内
04：受診後はホテルのレストランでお食事＆迅速に結果をご報告
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（専用サイト）https://www.sakurajyuji-healthcare.jp/lp/ladiespremium/

（ホテルはThe Okura TOKYOまたはヒルトン東京よりお選びいただけます）

特 徴

プライバシーに配慮したお部屋をご用意
快適に受診いただくため、空気清浄機、Free Wi-Fi、TV、充電器などを揃えた個室は、プライバシーに
配慮したお部屋となっております。豊富なアメニティもご用意し、特別な空間で受診いただけます。

レディースプレミアムドックご受診の特別なお客様向けに
The Okura TOKYO（オークラ東京）の特別プランをご用意しております。

※特別プランの料金についてはご予約 /お問合せ時にご案内させていただきます。

・ご利用は最大 2名様までとなります。
・検査前の前泊利用となりますので朝食サービスはございません。
・宿泊費用は人間ドック終了後にクリニックでまとめてお支払いいただけます。
・※別途ご利用された個別のサービス料金のみチェックアウト時にお支払いとなります。

検査概要
胃カメラと大腸カメラを含み、乳腺・子宮の病巣早期発見の検査、骨密度検査など女性に特化した検査
項目を１日で実施します。近年女性の大腸がんが急増しています。大腸カメラ検査はクリニックで下剤
を飲みながら行います。万が一下剤による体調不良の際は医師・看護師が直ぐに対応にあたりますので
安心して受診できます。

検査費用 :135,000 円
※別途費用にて各種オプションを追加いただけます。
甲状腺検査：+10,000 円／腸内フローラ検査：+15,000 円／アレルギー検査：+15,400 円
※費用は税込

特別プラン（宿泊）のご案内※
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｢人生 100 年時代の生きるを満たす｣
桜十字グループは、2005 年熊本県の民間病院では最大の病床数を有する「桜十字病院」から、医療･
介護･予防医療のヘルスケア領域において、社会に必要な様々な事業やサービスを全国に展開して参
りました。人生 100 年時代を迎えるにおいて、これまで高齢者医療に向き合ってきた私たちにできる
こと。それは、幼少期から成人期、そして老年期にいたるまで、生きることがひとつの「Life Story」
として繋がっているなか、病気やケガを治す身体的なケアだけでなく、精神的・社会的に「生きるを
満たす」新たな概念による事業やサービスで、すべての世代における人生の楽しみや、生きる喜びを
支えると共に、その基盤たる社会づくりに貢献していきます。私たちは、時代の変化に対し、進化し
続けることで、カラダの健康だけでなく、ココロのしあわせ、ひと･マチ･社会のあり方、これら３つ
を基軸に、QOL( 生活の質 )の豊かな未来を切り拓く「ウェルビーイング･フロンティア」を目指します。

会社概要
桜十字グループ
創業：2005 年 7月
東京本社：〒105-6003 東京都港区虎ノ門 4-3-1 城山トラストタワー 3F
熊本本社：〒861-4173 熊本市南区御幸木部 1-1-1
URL：https://www.sakurajyuji.jp

この件に関するお問合せ・取材のご依頼は
右記までお願いいたします。

桜十字グループ東京本社　 広報　浜田
TEL 03-6450-1281　tokyo_pr@sakurajyuji.jp

東京桜十字健診 URL：https://www.sakurajyuji-healthcare.jp/
※クリニックは都内 10拠点を展開

虎ノ門ヒルズ桜十字クリニック 　
〒105-5505
東京都港区虎ノ門2-6-3 
虎ノ門ヒルズステーションタワー5F
東京メトロ日比谷線「虎ノ門ヒルズ駅」直結
東京メトロ銀座線「虎ノ門駅」徒歩5分

池袋桜十字クリニック　
〒170-0013
東京都豊島区東池袋1-13-6 
ロクマルゲート池袋7F
JR「池袋駅」35番出口 徒歩3分 

城山ガーデン桜十字クリニック 　
〒105-6003東京都港区虎ノ門4-3-1 
城山トラストタワー3F
東京メトロ日比谷線
「神谷町駅」から徒歩2分
東京メトロ南北線
「六本木一丁目駅」3出口 徒歩5分

上野御徒町桜十字クリニック 　
〒110-0005
東京都台東区上野3-21-5 
BINO御徒町 5F
JR山手線「御徒町駅」南口 徒歩2分
都営大江戸線「上野御徒町駅」
A4出口 徒歩3分


